
 

 

    

    环环环环保健保健保健保健康康康康    挑战体能挑战体能挑战体能挑战体能    「「「「昂步栈道昂步栈道昂步栈道昂步栈道 2020202012121212」」」」开始接受报名开始接受报名开始接受报名开始接受报名    

 (香港，2011 年 8 月 4 日) 香港青年旅舍协会与昂坪 360 合办的「昂步栈道 2012」慈善步行，今日开始接受报名申请，让挑战体能的运动高手，与及希望与亲友享受健康户外活动乐趣的参加者，一齐参与在大屿山群山环抱中举办的慈善活动。  「昂步栈道 2012」将于 2012 年 1 月 8 日（星期日）举行，旨在推广保育，筹募经费推动青年旅舍营运。「昂步栈道 2012」慈善步行的启动礼，在今日于昂坪市集举行。  「昂步栈道 2012」慈善步行筹委会主席廖仲贤先生说：「『昂步栈道』由 2007 年起，就以推广保育和健康为目标，我们透过青年旅舍的网络，邀请海外队伍参加，把『昂步栈道』推广成为国际活动。今年大会特别首度加入怀旧造型比赛，让参加者欣赏大自然和历史文化景点外，以别开生面的生动形式，参加慈善步行。」  昂坪 360 董事总经理李殷泰先生在启动礼上说：「昂坪 360 一直致力保育自然环境，透过举办『昂步栈道』慈善步行活动，推广香港美丽的另一面，推动旅游业。希望所有参加者参与善举时，都享受昂坪和大屿山『蓝与绿』的迷人景致。」  影视红星古天乐先生、吴君如小姐、及女子三项铁人香港代表麦素宁小姐，获委任为「昂步栈道 2012」活动大使。吴君如小姐和麦素宁小姐参与了启动礼并接受委任状。  吴君如小姐在分享环节上说：「我很荣幸再度担任『昂步栈道』活动大使，为保护环境出力。体验过壮丽的大自然景色和多个值得游览的景点，我认为参加『昂步栈道』是絶佳的好机会，让家庭和年轻朋友参与有趣和健康的户外活动，学习和保育大自然。 」  另一位活动大使麦素宁小姐表示：「『昂步栈道』是香港其中一条有名的挑战体能的特色比赛，路线纵横凤凰山的郊野公园行山径，心经简林，昂坪广场，昂坪市集等多个景点，与及拾级穿梭于昂坪栈道的木楼梯。」 



 

 

 攀山专家兼「昂步栈道 2012」顾问锺建民先生说：「『昂步栈道』路线都经精心设计，同时迎合以紧张刺激或悠闲写意的步伐参与，大家很容易就能选择适合自己和亲友的路线。」  「昂步栈道 2012」慈善步行分为三个组别，设有「健行 23 公里」、「体验 17 公里」，及「乐行 8公里」路线；鼓励热爱大自然和有兴趣参与慈善活动的朋友参加，欣赏昂坪独特优美的自然景色和文化景点，或在大屿山的翠绿山峦之间，挑战体能。  「昂步栈道 2012」慈善步行的截止申请日期为 2011 年 12 月 14 日。活动详情，请浏览专设网页 http://npcw.yha.org.hk 或致电活动热线 (852) 2788 1638查询。  - 完  - 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

1. 「昂步栈道 2012」启动仪式于今日在昂坪市集举行，活动主礼嘉宾包括「昂步栈道 2012」慈善步行筹委会主席廖仲贤先生(左三)、昂坪 360 董事总经理李殷泰先生(右三)、活动大使吴君如小姐(左二)与女子三项铁人香港代表麦素宁小姐(右二)、以及攀山专家锺健民先生(右一)。 
 

 

 

2. 主礼嘉宾体验昂坪 360水晶车旅程。 
 

 

 

 

 



 

 

3. 活动大使吴君如小姐参观比赛路线 – 昂坪栈道。 
 

 



 

 

 「「「「昂步栈道昂步栈道昂步栈道昂步栈道 2012」」」」慈善步行慈善步行慈善步行慈善步行资资资资料表料表料表料表 
 举行日期举行日期举行日期举行日期 2012年年年年 1月月月月 8日日日日 (星期日星期日星期日星期日) 集合地点集合地点集合地点集合地点 东涌东荟城名店仓露天广场东涌东荟城名店仓露天广场东涌东荟城名店仓露天广场东涌东荟城名店仓露天广场 集合时间集合时间集合时间集合时间 早上早上早上早上 8888 时时时时 45分分分分 起步礼时间起步礼时间起步礼时间起步礼时间 早上早上早上早上 11110000 时正时正时正时正 组别组别组别组别 详情详情详情详情  １１１１    健行健行健行健行 23公里公里公里公里 

(年满 18岁) 
 

路 线 ：  东 荟 城 名 店 仓 >  黄 家 围 >  石 门甲 >  地 塘 仔 >  伯 公 坳 >  凤 凰 山
>  汇 丰 银 行 慈 善 基 金 戴 维 斯 旅舍 >  昂 坪 市 集 >  昂 坪 栈 道 >  东荟 城 名 店 仓  （ 全 程 约 2 3 公 里 ， 步 行 约 8 小时 ， 适 合 体 力 充 沛 有 行 山 经 验 人士 ）  组 别 ：  个 人 组 、 双 人 组 、 四 人 组 及 机 构组  

 

2  体验体验体验体验 17公里公里公里公里 
(年满 12岁) 

 

路 线 ：  东 荟 城 名 店 仓 >  黄 家 围 >  石 门甲 >  地 塘 仔 >  汇 丰 银 行 慈 善 基金 戴 维 斯 旅 舍 >  昂 坪 市 集 >  昂坪 栈 道 >  东 荟 城 名 店 仓  

(全 程 约 1 7 公 里 ，步 行 约 7 小 时 )  组 别 ：  个 人 组 、 双 人 组 、 四 人 组 及 机 构组  
 

3  乐行乐行乐行乐行 8公里公里公里公里 
(年满 6岁) 

 

路 线 ：  

 

 

 组 别 ：  

东 涌 东 荟 城 名 店 仓 >  石 门 甲 >  地 塘 仔 >  东 山 法 门 >  昂 坪 青 年旅 舍  

(全 程 共 8 公 里 ， 步 行 约 3 小 时 )  个 人 组 、 双 人 组 、 四 人 组 、 机 构组 、 家 庭 组 及 学 界 邀 请 组  
 



 

 

 「「「「昂步栈道昂步栈道昂步栈道昂步栈道 2012」」」」慈善步行路线图慈善步行路线图慈善步行路线图慈善步行路线图 
 

 


