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「「「「跑酷跑酷跑酷跑酷」」」」顶尖高手齐集昂坪市集献艺顶尖高手齐集昂坪市集献艺顶尖高手齐集昂坪市集献艺顶尖高手齐集昂坪市集献艺 

 

 （香港，2010年11月10日） 来自法国的专业「跑酷」（Parkour）表演团及香港歌影视红星陈伟霆（William）今日云集昂坪360，为全港首个大型「跑酷」表演开骚，令昂坪市集带来更多旅客的欢呼声和掌声。 
 由即日至2010年11月28日，四位世界级「跑酷」专业表演者及两位本地「跑酷」精英在昂坪市集大显身手，示范扣人心弦的「跑酷」招式。今日的特备节目是一连三个星期的「跑酷」大型骚的精华演出。 
 陈伟霆劲歌热舞陈伟霆劲歌热舞陈伟霆劲歌热舞陈伟霆劲歌热舞 「「「「跑酷跑酷跑酷跑酷」」」」开骚开骚开骚开骚 舞技精湛的红星陈伟霆，为今次的开骚特备表演，发挥演艺天赋和灵活身手，特别设计创新的舞台表演环节，将「跑酷」技艺融入其劲歌热舞当中，效果流丽精彩。 
 身穿中国功夫服饰的「跑酷」专业表演团，在昂坪市集「蓝与绿」的优美环境下，上演了一幕幕精彩慑人的「跑酷」技术。昂坪360董事总经理李殷泰先生，联同特别嘉宾陈伟霆先生及「跑酷」表演团，分享「跑酷」刺激和乐趣。 
 「「「「跑酷跑酷跑酷跑酷」」」」表演团队技惊四座表演团队技惊四座表演团队技惊四座表演团队技惊四座 昂坪360董事总经理李殷泰先生表示：「『跑酷』表演向以能融合和适应任何户外环境见称，透过肢体动作配合自然环境，昂坪360十分适合『跑酷』表演，可展示流畅快速的身手，由一点移动至另一点。」  
 李先生续表示：「昂坪市集充满了中国文化色彩的建筑、特色小桥、牌楼、高柱及栏杆，与『跑酷』表演配合得天衣无缝，也令观众能够从多个角度欣赏精彩的『跑酷』演出。」 
 「跑酷」表演团合作演出活力澎湃的「跑酷」绝技，包括墙上疾跑、凌空跳跃、翻滚、攀爬和空中翻腾等高难度动作，挑战人类极限，现场观众无不屏息静气，赞叹不绝，将昂坪市集气氛推至高峰。 
 李先生称：「透过举办国际流行的时尚表演活动，我们希望带更多精彩有趣的娱乐和的旅游体验，令旅客在『蓝与绿』的旅程更丰富和难忘。」 
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 「跑酷」的英文名称为 Parkour [音:柏 core]，起源于法国，名称亦来自法文 parcours，意即旅程或路径，亦有自由飞跃的意思。「跑酷」是一种现代运动，深受年青人欢迎，透过肢体动作的训练，在户外让身体自由地翻腾飞跃，以最快、最流畅及最高效率的方法由一点移动至另一点。 
 『跑酷』亦被认为是一种发掘潜能的方法，了解自己的能力和弱点，进而发挥自我最好的一面。『跑酷』爱好者相信这项运动不仅可以锻炼体能，亦同时禆益精神思想，如纾缓压力、有助洞察力、创意思维和提高决断力。 
 不不不不容错过容错过容错过容错过「「「「跑酷汇演跑酷汇演跑酷汇演跑酷汇演」」」」及及及及「「「「街头疾走骚街头疾走骚街头疾走骚街头疾走骚」」」」 由今日至11月28日的演出期间，「跑酷」高手将于昂坪市集，每日表演三场「跑酷汇演」及三场「街头疾走骚」。 
 旅客亦有机会参加由专业「跑酷」高手亲自教授的「跑酷学堂」，学习这种刺激有趣的潮流运动，克服恐惧及障碍。同时，旅客亦有机会与健康有型的「跑酷」高手拍照留念。 
 旅客欲查询更多关于昂坪 360「跑酷」骚的数据，可致电昂坪 360宾客服务热线 3666 0606或浏览网站www.np360.com.hk。 
 

 

- 完 - 
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 昂坪昂坪昂坪昂坪 360「「「「跑酷跑酷跑酷跑酷」」」」骚骚骚骚 

 即日至即日至即日至即日至 2010年年年年 11月月月月 28日日日日  节目时间表节目时间表节目时间表节目时间表 

 时间时间时间时间 表演及工作坊表演及工作坊表演及工作坊表演及工作坊 每日每日每日每日 上午 11时 30分  上午 11时 50分 中午 12时 10分 第一节第一节第一节第一节 

- 街头疾走骚  
- 跑酷汇演 
- 跑酷学堂  

 每日每日每日每日 下午 2时正  下午 2时 20分 下午 2时 40分 第二节第二节第二节第二节 

- 街头疾走骚  
- 跑酷汇演  
- 跑酷学堂  

 每日每日每日每日 下午 3时 30分  下午 3时 50分 下午 4时 10分 第三节第三节第三节第三节 

- 街头疾走骚  
- 跑酷汇演  
- 跑酷学堂  

 

 

 注意注意注意注意: 

♦ 由于名额有限，「跑酷学堂」的参加者需要事先预约。赠劵将会以先到先得方式于昂坪市集派发。旅客亦可致电昂坪 360宾客服务热线 3666 0606预约。 
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 相片相片相片相片 

 

1. 昂坪360董事总经理李殷泰先生(中)，歌影视红星陈伟霆先生(右三)，及「跑酷」专业表演团今日齐集昂坪360，为全港首个大型「跑酷」表演开骚。 
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2. 乐坛舞林高手陈伟霆与「跑酷」专业表演团的精湛演出，创意融汇舞蹈、悦耳的歌声和顶尖的「跑酷」技术。 
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 3. 来自法国及香港的「跑酷」高手施展浑身解数，紧张刺激的表演令昂坪市集掌声不绝。 
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 法国法国法国法国「「「「跑酷跑酷跑酷跑酷」」」」专业专业专业专业团员简介团员简介团员简介团员简介 来自法国的「跑酷」表演者是由专业的特技演员、演员及得奖的运动员组成。他们常于世界各地巡回表演，推广「跑酷」。 
 

1. Raimundo Querido 

Raimundo是法国「跑酷」运动的先锋之一，大学毕业后全心投入「跑酷」运动。凭借逾十年「跑酷」经验，Raimundo自组制作公司，他亦曾参与拍摄多个广告、表演及电影制作。 
 

2. Matthias Barbier 

Matthias醉心于多项运动，例如攀石、体操及网球等。运动出色的他，迄今仍时常与多个团队合作参与精彩的运动表演。Matthias更将担任深圳举办的 2011年大学生奥运会的代言人。 
 

3. Yannick Ben 

Yannick 于 2003年与法国最早成名的「跑酷」团队 Yamakasi创办「跑酷」运动。他在体操、合气道、散打和截拳道等多项运动方面表演出众。他曾经于 1997 年夺得法国国家体操锦标赛亚军。Yannick 现为专业的电影特技人，并活跃于世界各地，参与演出及电影拍摄工作，工余时教授「跑酷」。 
 

4. Guillaume Jean-Louis 

Guillaume自幼开始练习柔道和攀石，15岁时更参与极限运动及特技训练。现职专业特技演员的他，曾参与多项「跑酷」表演。 
 

 香港香港香港香港「「「「跑酷跑酷跑酷跑酷」」」」专业专业专业专业团员简介团员简介团员简介团员简介 

 

1. 王浩锋王浩锋王浩锋王浩锋  王先生身兼香港飞跃道协会始创人及创作总监，多年来在香港全情投入于推广「跑酷」的工作。王先生是「跑酷」的忠实支持者，亦有丰富的表演及拍摄电影经验。 
2. 关永泰关永泰关永泰关永泰 关先生于 2006 年开始接触「跑酷」，现为香港「跑酷」发展的中坚分子。「跑酷」这项运动，让关先生体会到坚强的意志力和不屈不挠的精神对解决问题的重要性。 

 

 

 

 

 


