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「「「「跑酷跑酷跑酷跑酷」」」」頂尖高手齊集昂坪市集獻藝頂尖高手齊集昂坪市集獻藝頂尖高手齊集昂坪市集獻藝頂尖高手齊集昂坪市集獻藝 

 

 （香港，2010年11月10日） 來自法國的專業「跑酷」（Parkour）表演團及香港歌影視紅星陳偉霆（William）今日雲集昂坪360，為全港首個大型「跑酷」表演開騷，令昂坪市集帶來更多旅客的歡呼聲和掌聲。 
 由即日至2010年11月28日，四位世界級「跑酷」專業表演者及兩位本地「跑酷」精英在昂坪市集大顯身手，示範扣人心弦的「跑酷」招式。今日的特備節目是一連三個星期的「跑酷」大型騷的精華演出。 
 陳偉霆勁歌熱舞陳偉霆勁歌熱舞陳偉霆勁歌熱舞陳偉霆勁歌熱舞 「「「「跑酷跑酷跑酷跑酷」」」」開騷開騷開騷開騷 舞技精湛的紅星陳偉霆，為今次的開騷特備表演，發揮演藝天賦和靈活身手，特別設計創新的舞台表演環節，將「跑酷」技藝融入其勁歌熱舞當中，效果流麗精彩。 
 身穿中國功夫服飾的「跑酷」專業表演團，在昂坪市集「藍與綠」的優美環境下，上演了一幕幕精彩懾人的「跑酷」技術。昂坪360董事總經理李殷泰先生，聯同特別嘉賓陳偉霆先生及「跑酷」表演團，分享「跑酷」刺激和樂趣。 
 「「「「跑酷跑酷跑酷跑酷」」」」表演團隊技驚四座表演團隊技驚四座表演團隊技驚四座表演團隊技驚四座 昂坪360董事總經理李殷泰先生表示：「『跑酷』表演向以能融合和適應任何戶外環境見稱，透過肢體動作配合自然環境，昂坪360十分適合『跑酷』表演，可展示流暢快速的身手，由一點移動至另一點。」  
 李先生續表示：「昂坪市集充滿了中國文化色彩的建築、特色小橋、牌樓、高柱及欄杆，與『跑酷』表演配合得天衣無縫，也令觀眾能夠從多個角度欣賞精彩的『跑酷』演出。」 
 「跑酷」表演團合作演出活力澎湃的「跑酷」絕技，包括牆上疾跑、凌空跳躍、翻滾、攀爬和空中翻騰等高難度動作，挑戰人類極限，現場觀眾無不屏息靜氣，讚嘆不絕，將昂坪市集氣氛推至高峰。 
 李先生稱：「透過舉辦國際流行的時尚表演活動，我們希望帶更多精彩有趣的娛樂和的旅遊體驗，令旅客在『藍與綠』的旅程更豐富和難忘。」 
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 「跑酷」的英文名稱為 Parkour [音:柏 core]，起源於法國，名稱亦來自法文 parcours，意即旅程或路徑，亦有自由飛躍的意思。「跑酷」是一種現代運動，深受年青人歡迎，透過肢體動作的訓練，在戶外讓身體自由地翻騰飛躍，以最快、最流暢及最高效率的方法由一點移動至另一點。 
 『跑酷』亦被認為是一種發掘潛能的方法，了解自己的能力和弱點，進而發揮自我最好的一面。『跑酷』愛好者相信這項運動不僅可以鍛鍊體能，亦同時禆益精神思想，如紓緩壓力、有助洞察力、創意思維和提高決斷力。 
 不不不不容錯過容錯過容錯過容錯過「「「「跑酷匯演跑酷匯演跑酷匯演跑酷匯演」」」」及及及及「「「「街頭疾走騷街頭疾走騷街頭疾走騷街頭疾走騷」」」」 由今日至11月28日的演出期間，「跑酷」高手將於昂坪市集，每日表演三場「跑酷匯演」及三場「街頭疾走騷」。 
 旅客亦有機會參加由專業「跑酷」高手親自教授的「跑酷學堂」，學習這種刺激有趣的潮流運動，克服恐懼及障礙。同時，旅客亦有機會與健康有型的「跑酷」高手拍照留念。 
 旅客欲查詢更多關於昂坪 360「跑酷」騷的資料，可致電昂坪 360賓客服務熱線 3666 0606或瀏覽網站www.np360.com.hk。 
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 昂坪昂坪昂坪昂坪 360「「「「跑酷跑酷跑酷跑酷」」」」騷騷騷騷 

 即日至即日至即日至即日至 2010年年年年 11月月月月 28日日日日  節目時間表節目時間表節目時間表節目時間表 

 時間時間時間時間 表演及工作坊表演及工作坊表演及工作坊表演及工作坊 每日每日每日每日 上午 11時 30分  上午 11時 50分 中午 12時 10分 第一節第一節第一節第一節 

- 街頭疾走騷  
- 跑酷匯演 
- 跑酷學堂  

 每日每日每日每日 下午 2時正  下午 2時 20分 下午 2時 40分 第二節第二節第二節第二節 

- 街頭疾走騷  
- 跑酷匯演  
- 跑酷學堂  

 每日每日每日每日 下午 3時 30分  下午 3時 50分 下午 4時 10分 第三節第三節第三節第三節 

- 街頭疾走騷  
- 跑酷匯演  
- 跑酷學堂  

 

 

 注意注意注意注意: 

♦ 由於名額有限，「跑酷學堂」的參加者需要事先預約。贈劵將會以先到先得方式於昂坪市集派發。旅客亦可致電昂坪 360賓客服務熱線 3666 0606預約。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

4/7 

 

 相片相片相片相片 

 

1. 昂坪360董事總經理李殷泰先生(中)，歌影視紅星陳偉霆先生(右三)，及「跑酷」專業表演團今日齊集昂坪360，為全港首個大型「跑酷」表演開騷。 
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2. 樂壇舞林高手陳偉霆與「跑酷」專業表演團的精湛演出，創意融匯舞蹈、悅耳的歌聲和頂尖的「跑酷」技術。 
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 3. 來自法國及香港的「跑酷」高手施展渾身解數，緊張刺激的表演令昂坪市集掌聲不絕。 
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 法國法國法國法國「「「「跑酷跑酷跑酷跑酷」」」」專業專業專業專業團員簡介團員簡介團員簡介團員簡介 來自法國的「跑酷」表演者是由專業的特技演員、演員及得獎的運動員組成。他們常於世界各地巡迴表演，推廣「跑酷」。 
 

1. Raimundo Querido 

Raimundo是法國「跑酷」運動的先鋒之一，大學畢業後全心投入「跑酷」運動。憑藉逾十年「跑酷」經驗，Raimundo自組製作公司，他亦曾參與拍攝多個廣告、表演及電影製作。 
 

2. Matthias Barbier 

Matthias醉心於多項運動，例如攀石、體操及網球等。運動出色的他，迄今仍時常與多個團隊合作參與精彩的運動表演。Matthias更將擔任深圳舉辦的 2011年大學生奧運會的代言人。 
 

3. Yannick Ben 

Yannick 於 2003年與法國最早成名的「跑酷」團隊 Yamakasi創辦「跑酷」運動。他在體操、合氣道、散打和截拳道等多項運動方面表演出眾。他曾經於 1997 年奪得法國國家體操錦標賽亞軍。Yannick 現為專業的電影特技人，並活躍於世界各地，參與演出及電影拍攝工作，工餘時教授「跑酷」。 
 

4. Guillaume Jean-Louis 

Guillaume自幼開始練習柔道和攀石，15歲時更參與極限運動及特技訓練。現職專業特技演員的他，曾參與多項「跑酷」表演。 
 

 香港香港香港香港「「「「跑酷跑酷跑酷跑酷」」」」專業專業專業專業團員簡介團員簡介團員簡介團員簡介 

 

1. 王浩鋒王浩鋒王浩鋒王浩鋒  王先生身兼香港飛躍道協會始創人及創作總監，多年來在香港全情投入於推廣「跑酷」的工作。王先生是「跑酷」的忠實支持者，亦有豐富的表演及拍攝電影經驗。 
2. 關永泰關永泰關永泰關永泰 關先生於 2006 年開始接觸「跑酷」，現為香港「跑酷」發展的中堅分子。「跑酷」這項運動，讓關先生體會到堅強的意志力和不屈不撓的精神對解決問題的重要性。 

 

 

 

 

 


