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昂坪昂坪昂坪昂坪360下月下月下月下月呈獻來自法國的呈獻來自法國的呈獻來自法國的呈獻來自法國的「「「「跑酷跑酷跑酷跑酷」」」」騷騷騷騷 

 

 

(香港，2010年 10月 27日) 昂坪 360將於 11月呈獻本港歷來最大型的「跑酷」騷，

將昂坪市集變身成為刺激的戶外舞台，讓來自法國的世界頂尖專業「跑酷」表演團隊，

發揮扣人心弦的創意和技藝，為旅客表演「跑酷」這種潮流尖端的人體移動技藝。 

 

「跑酷」的英文名稱為 Parkour[音:柏 core]，起源於法國，名稱亦來自法文 parcours，

意即旅程或路徑，亦有自由飛躍的意思。Parkour在中國大陸、台灣譯作「跑酷」，又稱

為「城市疾走」或「移動的藝術」，在香港則稱之為「飛躍道」。「跑酷」是一種現代運

動，深受年青人歡迎，透過肢體動作的訓練，在戶外讓身體自由地翻騰飛躍，以最快、

最流暢及最高效率的方法由一點移動至另一點。 

 

昂坪 360 董事總經理李殷泰表示：「這個香港歷來最大型的『跑酷』表演，可讓旅客在

昂坪 360享受更多精彩刺激和難忘的體驗。我們很興奮能一睹『跑酷』表演隊，在開揚

的自然環境中，展示他們的運動技藝。」  

 

於 2010年 11月 6日至 28日期間，四位來自法國的「跑酷」高手，將每日表演三場「跑

酷匯演」，另有三場「街頭疾走騷」，在昂坪市集多處表演緊張刺激的「跑酷」技藝，包

括牆上疾跑、凌空跳躍、翻滾、攀爬及其他高難度動作。 

 

此外，「香港飛躍道協會」的本地「跑酷」愛好者，亦將於「跑酷」騷期間一顯身手，

在昂坪 360獨特的「藍與綠」戶外環境中，呈獻別具創意的「跑酷」技術，如跳躍、空

中翻騰和飛簷走壁的牆上疾跑。 

 

「跑酷」表演向以能融合適應任何戶外環境見稱，因此，昂坪市集正是理想的表演場地。 

 

李殷泰補充：「根據『跑酷』的理念，『跑酷』是一種發掘潛能的方法，了解自己的能力

和弱點，進而發揮自我最好的一面。『跑酷』愛好者相信這項運動不僅可以鍛鍊體能，

亦同時禆益精神思想，如紓緩壓力、有助洞察力、創意思維和提高決斷力。」 
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專業「跑酷」高手亦會每日於昂坪市集舉行「跑酷學堂」，與旅客分享「跑酷」運動。「跑

酷」高手亦將親自教授簡易的「跑酷」技術，指導旅客如何克服恐懼及障礙，享受「跑

酷」的樂趣和刺激。同時，旅客亦有機會與健康有型的「跑酷」高手拍照留念。 

  

旅客欲查詢更多關於昂坪 360「跑酷」騷的資料，可致電昂坪 360 賓客服務熱線 3666 

0606或瀏覽網站 www.np360.com.hk。 

 

 

- 完 - 
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昂坪昂坪昂坪昂坪 360「「「「跑酷跑酷跑酷跑酷」」」」騷騷騷騷 

 2010年年年年 11月月月月 6日至日至日至日至 28日日日日  

節目時間表節目時間表節目時間表節目時間表 

 

時間時間時間時間 表演及工作坊表演及工作坊表演及工作坊表演及工作坊 

 

上午 11時 30 分  

上午 11時 50 分 

中午 12時 10 分 

第一節第一節第一節第一節 

- 街頭疾走騷  

- 跑酷匯演 

- 跑酷學堂  

 

 

下午 2時正  

下午 2時 20 分 

下午 2時 40 分 

第二節第二節第二節第二節 

- 街頭疾走騷  

- 跑酷匯演  

- 跑酷學堂  

 

 

下午 3時 30 分  

下午 3時 50 分 

下午 4時 10 分 

第三節第三節第三節第三節 

- 街頭疾走騷  

- 跑酷匯演  

- 跑酷學堂  

 

 

 注意注意注意注意: 
♦ 由於名額有限，「跑酷學堂」的參加者需要事先預約。贈劵將會以先到先得方式於昂坪市集派發。旅客亦可致電昂坪 360賓客服務熱線 3666 0606預約。 
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相片相片相片相片: 

 

1 來自法國及香港的「跑酷」高手將首度雲集昂坪 360，於 2010年 11月 6日至 28日期間，

表演連串動作美麗流暢的高難度「跑酷」技藝。       

 
 

 
 

 
 


