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「「「「昂坪少林大會昂坪少林大會昂坪少林大會昂坪少林大會」」」」今日今日今日今日揭幕揭幕揭幕揭幕 

當葉問主角遇上少林功夫大師當葉問主角遇上少林功夫大師當葉問主角遇上少林功夫大師當葉問主角遇上少林功夫大師   杜宇航與小師妹杜宇航與小師妹杜宇航與小師妹杜宇航與小師妹陳嘉桓陳嘉桓陳嘉桓陳嘉桓相約於昂坪相約於昂坪相約於昂坪相約於昂坪 360 

 

[香港，2010年 7月 28日] 昂坪 360為遊客呈獻精彩少林功夫絕學，一連三週

的「昂坪少林大會」於今日在昂坪市集揭幕。在揭幕禮上，昂坪 360 董事總經

理李殷泰先生聯同《葉問前傳》主角杜宇航及小師妹陳嘉桓，與 15位少林高手

一起示範少林武術。嘉賓們更獲少林功夫大師傳授獨門保健秘笈「減壓保健五

式」，並與旅客分享紓壓健身之道。 

 

當當當當「「「「葉問葉問葉問葉問」」」」遇上少林功夫大師遇上少林功夫大師遇上少林功夫大師遇上少林功夫大師 

杜宇航一向醉心詠春功夫，在揭幕禮上與陳嘉桓表演正宗的詠春「黐手」，默契

與功架十足，精彩之處與少林功夫可謂一時瑜亮。其後，嘉賓昂坪 360董事總

經理李殷泰先生、杜宇航和陳嘉桓，更即場與旅客向少林功夫大師學習首度公

開的「減壓保健五式」，強身健體。 

 

學習不同武學學習不同武學學習不同武學學習不同武學  誓做新一代武打明星誓做新一代武打明星誓做新一代武打明星誓做新一代武打明星 

香港武術代表隊成員杜宇航的武打明星形象深入民心，有著「史上最年輕的

世界武術冠軍」美譽。活動上杜宇航亦不忘向各少林功夫大師虛心求教，希望

功夫更精進，成為更全面的武打明星。 

 

萬勿錯過萬勿錯過萬勿錯過萬勿錯過  少林功夫和少林功夫和少林功夫和少林功夫和「「「「減壓保健五式減壓保健五式減壓保健五式減壓保健五式」」」」 

昂坪 360董事總經理李殷泰先生表示: 「昂坪 360『藍與綠』的戶外環境及昂坪

市集的中華文化特色，是示範少林功夫的獨特舞台。我們非常高興為賓客再度

呈獻深受歡迎的少林功夫表演，讓來自世界各地的旅客欣賞引人入勝的中國少

林絕學。」 

 

李殷泰續說：「旅客更有難得的機會，跟隨少林大師學習功夫及減壓保健運動。

我們希望透過『昂坪少林大會』，讓旅客領略強身健體之道，及在昂坪 360留下

難忘及愉快的體驗。」 

 

由即日至 8月 15日期間，旅客到訪昂坪 360，即可免費一睹少林武術表演、學

習「少林習武健體坊」及與少林功夫大師拍照。15位少林大師將表演真功夫，

包括空手奪槍、樸刀進槍、猴棍及牧羊鞭等武術，令觀眾嘆為觀止。 
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在「昂坪少林大會」舉行期間，逢星期一至五將安排每日兩場大型武術表演，

而星期六及日則安排每日四場武術表演。「少林習武健體坊」將於逢星期一至五

下午 2時正在昂坪市集舉行，以及於星期六及日下午 12時 30分及 2時 30分

舉行。 

 

昂坪 360將安排每日兩個拍照時段，讓旅客近距離與少林功夫大師，拍照留念。 

 

 

查詢及預約查詢及預約查詢及預約查詢及預約 

由於名額有限，欲參與「少林習武健體坊」及合照環節之旅客，可於昂坪市集

領取免費贈劵，或致電昂坪 360賓客服務熱線 3666 0606預約安排。 

 

旅客查詢「少林習武健體坊」及纜車服務的資料，可致電昂坪 360 賓客服務熱

線或瀏覽網站 www.np360.com.hk。 

 

 

- 完  - 
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節目時間表節目時間表節目時間表節目時間表 

昂坪少林大會昂坪少林大會昂坪少林大會昂坪少林大會  

(2010 年年年年 7 月月月月 24 日日日日 至至至至 8 月月月月 15 日日日日) 

 

日期日期日期日期 表演及工作坊表演及工作坊表演及工作坊表演及工作坊 

7月 28日（星期三）  掲幕禮掲幕禮掲幕禮掲幕禮 

下午下午下午下午 12 時時時時 30 分分分分 特別嘉賓：  

� 昂坪 360董事總經理  李殷泰先生 

� 功夫明星  杜宇航先生 

� 演藝紅星  陳嘉桓小姐 

 星期一至五星期一至五星期一至五星期一至五 （7月 26、27、28、29、30日；8月 2、3、4、5、6、9、
10、11、12、13日） 

大型武術表演大型武術表演大型武術表演大型武術表演：：：： 中午 12時正 下午  3時正 

 少林習武健體坊少林習武健體坊少林習武健體坊少林習武健體坊: 下午  2時正 

 拍照環節拍照環節拍照環節拍照環節: 下午 12時 25分 下午 3時 25分 

  星期六及日星期六及日星期六及日星期六及日 （7月 24、25、31日；  

8月 1、7、8、14、15日） 

小型小型小型小型武術表演武術表演武術表演武術表演：：：： 中午  12時正 下午  4時 30分 

 大型武術表演大型武術表演大型武術表演大型武術表演：：：： 下午   1時 30分 下午   3時 30分 

 少林習武健體坊少林習武健體坊少林習武健體坊少林習武健體坊: 下午  12時 30分 下午   2時 30分 

 拍照環節拍照環節拍照環節拍照環節: 下午   1時 55分 下午   3時 55分 

 注意注意注意注意: 

♦ 由於名額有限，「少林習武健體坊」及拍照環節的參加者需要事先預約。贈劵將會以先到先得方式於昂坪市集派發。旅客亦可致電昂坪 360賓客服務熱線 3666 0606預約。 
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相片相片相片相片: 

 

1. 當「葉問」遇上少林 － 李殷泰先生（中）、杜宇航先生（右）和陳嘉桓小姐（左）

出席「昂坪少林大會」揭幕禮。  
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2. 少林功夫大師於即日至 8 月 15 日，在昂坪市集與旅客會面，表演中國少林武功絕學。 

 

 

 
 

 

 
 

 

 


